FEMIJET
NUK KANE NEVOJE
TE NJOHIN DHUNEN



ABUZIMI I FEMIJEVE

Maltretimiifemijés pérfshinté gjithallojet e abuzimit dhe mospérfilljes

sé fémijés nén moshén 18 vjecare nga prindi, kujdestari apo ndonjé

person tjetér né rolin e kujdestarit (p.sh. trajneri, mésimdhénési).

Ekzistojné katér lloje té réndomta té abuzimit:

Abuzimi fizik éshté pérdorimi i forcés sé qéllimshme fizike, si

goditja, shkelmimi, tundja, djegia apo ndonjé shfaqje tjetér e forcés

kundér fémijés.

Abuzimi emocional u referohet sjelljeve qé e démtojné vlerén apo
miréqgenien emocionale té fémijés. Kétu pérfshihen sharjet, turpérimi,

g refuzimi, ndalimi i dashurisé dhe kércénimi.
[ L Mospérfillja éshté déshtimi pér t'i pérmbushur nevojat themelore té
femijés. Né kéto nevoja pérfshihen strehimi, ushqimi, veshmbathja,

arsimimi dhe qasja né kujdes shéndetésor.

Abuzimi seksual pérfshin angazhimin e fémijés né akte seksuale. Kétu pérfshihen pérkédhelja,

dhunimi dhe ekspozimi i fémijés ndaj aktiviteteve té tjera seksuale.

Prindérit dhe kujdestarét e tjeré jané shkelésit mé té shpeshté té tri kategorive té para té
abuzimit té féemijés. Pérvec késaj, ka pasur disa raporte né Kosové pér abuzim fizik dhe seksual
té féemijéve nga mésimdhénésit e tyre. Sikur dhuna né familje, dhuna fizike ndaj fémijéve nga
prindérit, kujdestarét dhe mésimdhénésit e tyre éshté konsideruar tradicionalisht e pranueshme
dhe brenda fushés sé masave edukative té fémijés. Pér shkak té faktit gé Kushtetuta e Republikés
sé Kosovés i ka pérfshiré parimet e té drejtave té fémijés té mbrojtura me Konventén mbi té
Drejtat e Fémijés, gjithnjé e mé tepér fémijé jané né dijeni qé¢ dhuna nuk duhet té tolerohet.

Statistikat ndérkombétare mbi abuzimin e fémijés
* 40 milioné fémijé jané subjekt i abuzimit té fémijés ¢do vit.
» Vetévrasja éshté shkaktari i treté kryesor i vdekjes ndér adoleshenté né mbaré botén.
e Rreth 20% e femrave dhe 5-10% e meshkujve raportojné se jané abuzuar si fémijé, ndérsa
25-50% e té gjithé femijéve raportojné se abuzohen fizikisht.
» Statistikat tregojné se 3 milioné vajza té reja jané subjekt i gjymtimit seksual ¢do vit.

PUNA E FEMIJEVE

Puna e fémijés éshté njéra prej formave kryesore té
|_‘ pérdorimit té fémijés pér qéllime té fitimit. Ajo shpesh
afs. kombinohet me forma té tjera té shkeljes sé té drejtave
= té féemijés, si trafikimi, shfrytézimi seksual, abuzimi

TR he dhe, né disa raste, edhe shfrytézimi i fémijéve pér
STOPCH] LDI- O\t]jR shpérndarje té drogés.

Puna e fémijés éshté e pranishme né zonat urbane
dhe rurale. Shpesh ndodh gé fémijét né shoqérité tona punojné pér t'i mbajtur familjet e veta:
duke shitur gjésende né rrugé, duke kérkuar lémoshé, duke pastruar xhama té veturave, etj.
Fémijét qé punojné béhen mé té cenueshém ndaj abuzimeve té tjera. Kéta fémijé zakonisht jané
té familjeve té varfra dhe shpesh té familjeve qé jané shpérngulur nga zonat e vogla apo rurale.
Fémijét tregojné shenja té mospérfilljes nga familjet e tyre dhe kjo lehté mund té shfrytézohet
nga kriminelét. Puna e bén fémijén té pambrojtur pasi ai u ekspozohet formave té€ ndryshme té
abuzimit né familje dhe jashté saj dhe ndaj pérjashtimit shoqgéror.




TRAFIKIMI

Fémijét dhe té rinjté jané viktimat mé té shpeshta té
trafikimit. Trafikimi pér seks éshté njéra prej formave mé
té shpeshta té trafikimit té fémijéve dhe té té rinjve.
Pasojat e trafikimit pér seks

Fémijét qé béhen viktima té trafikimit shpesh vuajné nga
abuzimi shumé i1 madh fizik dhe/ose seksual. Fémijét e
trafikuar shpesh pérfundojné né rreth vicioz té déshpérimit,
varésisé dhe ri-trafikimit. Pér kéto arsye, viktimat fémijé té
trafikimit mund ta humbin shpresén e tyre dhe té bien né
depresion qé shpesh shpie edhe né pérpjekje pér vetévrasje.
Ata vuajné pasoja negative afatgjata né shéndetin e tyre.
Ata mund té shpérfillen nga familjet dhe komunitetet e veta
nése ndodh té kthehen né shtépi. Ata mund té pérfshihen né aktivitete kriminale. Disa fémijé
(ish-viktima té trafikimit apo té tjeré) mund té rekrutohen pér t'u béré pjesé e rrjetit pér abuzim
te féemijéve té tjeré ose mund té pérfundojné duke krijuar sistemin e vet té shfrytézimit tée
fémijéve dhe, si rrjedhojé, edhe veté pérfundojné né rrethin e abuzuesve té dhunshém.

Fémijét shpesh tregojné simptoma té ndérlikuara lidhur me pérvojat e tyre traumatike. Sa mé i
gjaté qé té jeté abuzimi, problemet e tyre shéndetésore do té jené mé té médha. Fémijét viktima
té trafikimit pér seks mund té vuajné nga sémundje té€ ndryshme veneriane, AIDS-i, shtatzénité
e padéshiruara, infertiliteti, et;.

Shumé fémijé té trafikuar i ekspozohen edhe abuzimit té drogés. Atyre u jepet drogé pér t'i
mbajtur pasivé né ményré qé té mund t’i pérdorin ose pér ta mbajtur varésiné e tyre nga
furnizuesit e drogés né ményré qé t'u shmangen pérpjekjeve té tyre pér t’i 1éné abuzuesit e tyre.

PERDORIMI I DROGES DHE VARESIA

Cilat jané periudhat me rrezik mé té larté pér abuzim
té drogés ndér té rinjte?

Hulumtimi ka treguar se periudhat kryesore té rrezikut pér
abuzim té drogés paraqiten gjaté ndryshimeve té médha
neé jetén e fémijéve. Kéto ndryshime pérfshijné ndérrime té
médha né zhvillimin fizik (p.sh. puberteti) ose situatat sociale
(si shpérngulja ose shkurorézimi i prindérve) kur fémijét
pérjetojné cenueshmeéri té shtuar pér sjellje problematike.
- Ndryshimi i paré i madh pér fémijé éshté né adoleshencén e
hershme — kur fémijét ka té ngjaré té ndeshen me abuzim té drogés pér heré té paré. Mé pas, kur
té shkojné né shkollé té mesme, fémijét e rinj ballafaqgohen me sfida té tjera sociale, psikologjike
dhe arsimore. Né té njéjtén kohé, ata mund t’i ekspozohen mundésisé mé té madhe té sigurimit té
drogés, abuzuesve té drogés dhe angazhimeve shoqérore ku pérfshihet droga. Kéto sfida mund ta
rrisin rrezikun se ata do té abuzojné me alkool, duhan dhe droga té tjera.

Né familje

Femijet ka mé tepér té ngjaré té pérjetojné rrezik nése:
e kané mungesé ose pérkujdesje joefikase té prindérve,
e kané mjedis kaotik né familje,
¢ kané mungesé té lidhjes familjare me njé té rritur qé kujdeset pér ta,
¢ njé prind ose kujdestar qé pérdor substanca vuan nga sémundje mendore ose angazhohet
né sjellje kriminale.



Kéto pérvoja, posacérisht abuzimi i drogés dhe i substancave té tjera nga prindérit ose
kujdestarét, mund ta pengojné lidhjen me familje dhe t’i kércénojné ndjenjat e sigurisé qé
femijéve u nevojiten pér zhvillim té shéndoshé.

Jashté familjes

Faktoré té tjeré té rrezikut lidhen me cilésiné e raporteve té femijéve né mjediset jashté familjes, si
né shkolla, me shoké té tyre, mésimdhénés dhe né komunitet. Véshtirésité né kéto mjedise mund
té jené vendimtare pér zhvillimin emocional, mendor dhe shoqgéror té fémijés. Disa prej kétyre
faktoréve té rrezikut jané:

e sjellja e pavend né klasé, si agresiviteti dhe impulsiviteti,

¢ déshtimi né shkollég,

¢ shkathtésité e dobéta té ballafaqimit shogéror,

¢ shogérimi me shoké qé kané sjellje problematike, pérfshiré abuzimin e drogés, dhe

e perceptimi i gabuar i pérmasés dhe pranueshmeérisé sé sjelljeve té abuzimit té drogés né
shkollé, me shoké dhe né mjedise té komunitetit.

Shogérimi me shoké qé abuzojné drogén éshté shpesh rreziku mé i drejtpérdrejté pér t'i
ekspozuar adoleshentét ndaj abuzimit té drogés dhe sjelljes delikuente. Faktoré té tjeré — si
mundésia e sigurimit té drogés, ményrat e trafikimit té€ drogés dhe besimet qé abuzimi i drogés
neé pérgjithési tolerohet — jané gjithashtu rrezige qé¢ mund té ndikojné né té rinjté pér té filluar
me abuzim té drogés.

Disa shenja té rrezikut mund té shihen qé né fillim. Tiparet e personalitetit ose temperamenti
i féemijéve mund t’i vejné ata né rrezik té shtuar pér abuzim té mévonshém té drogés. Djemté
e térhequr dhe agresivé, p.sh., shpesh shfaqin sjellje problematike né ndérveprim me familjet
e tyre, shokét e tyre dhe me té tjeré me té cilét takohen né mjedise shogérore. Nése kéto sjellje
vazhdojné, ato ka té ngjaré té shpijné né rrezige té tjera. Studimet kané treguar se fémijét me
sukses té dobét né shkollé dhe sjellje té pavend shogérore né moshén 7 deri né 9 vjecare ka mé
tepér té ngjaré té pérfshihen né abuzim té substancave nga mosha 14 ose 15 vjecare.

DHUNA E TE RINJVE

Dhuna e té rinjve definohet si “pérdorim i géllimshém i forcés ose fuqisé fizike, té kércénuar apo
aktuale, kundér njé personi tjetér ose kundér njé grupi apo komuniteti qé rezulton ose ka gjasa
té médha té rezultojé né léndim, vdekje, démtim psikologjik, zhvillim té keq ose privim.

Né Dhuna e té rinjve, synimi pér té pérdorur forcé nuk do té thoté doemos synim pér té shkaktuar
dém. Né fakt, né shumé raste ka dallim té madh mes sjelljes sé synuar dhe pasojés sé synuar.
P.sh., njé i ri mund té pérfshihet né njé pérleshje fizike me njé té ri tjetér mé tepér me géllim



té ngacmimit ose frikésimit, por kjo mund té rezultojé né 1éndim té réndé trupor qé nuk ishte
menduar.

Dhuna mund té jeté publike ose private, kriminale ose jokriminale, reaguese (si pérgjigje ndaj
ndodhive té méparshme, si provokimi) apo proaktive. Eshté me réndési té dihen shkaqet e

dhunés dhe té mendohet pér hartimin e programeve pér parandalim.

Faktorét e rrezikut

Hulumtimi i lidh kéta faktoré té rrezikut me ushitrimin e dhunés:

Faktorét e rrezikut individual

Faktorét e rrezikut né familje

¢ Mungesa e vémendjes, hiperaktiviteti
ose ¢rregullimet né mésimnxénie

« Pérfshirja né droga, alkool apo duhan

« Koeficienti i ulét i inteligjencés

¢ Mungesa né aftésité shoqérore pér
njohje apo procedim té informatave

e Shqetésimi i larté emocional

¢ Qéndrime antishoqgérore

« Ekspozimi ndaj dhunés dhe konfliktit
né familje

Shokét dhe faktorét e rrezikut né

shoqéri

¢ Shoqérimi me shoké delikuente
+ Pérfshirja né grupe
+ Refuzimi shogéror nga kolegét

rinisé

e Suksesi i dobét né shkollé

¢ Angazhimi i ulét né shkollé dhe
déshtimi né shkollé

« Historia e sjelljes agresive té hershme

¢ Mungesa e pérfshirjes né aktivitete té

Qéndrime autoritare né edukimin e
femijéve

Praktika té ashpra ose jokonsistente
disiplinore

Pérfshirja e ulét e prindérve

Lidhja e ulét emocionale me prindér
apo ofrues té kujdesit

Edukimi i ulét nga prindérit dhe té
ardhura té uléta

Abuzimi i substancave apo
kriminaliteti nga prindérit
Funksionimi i dobét i familjes
Monitorimi dhe mbikéqyrja e dobét e
femijéve

Mundési té pakta ekonomike
Pérqgendrime té€ larta té banoréve té
varfér

Nivele té uléta té pjesémarrjes né
komunitet

Lagje té ¢rregulluara né marrédhénie
shogérore

DHUNA NE SHKOLLE

Cka éshté dhuna né shkollé?

Dhuna né shkollé éshté njé néngrup i dhunés sé té rinjve. Dhuna éshté pérdorim i géllimshém i
forcés apo fuqisé fizike kundér njé personi, grupi apo komuniteti tjetér me sjellje qé ka té ngjaré

té shkaktojé démtim fizik apo psikologjik.

Né shembuj té sjelljes sé dhunshme pérfshihen:

* Ngacmimi

» Pérleshja (p.sh., grushtimi, flakaresha, shkelmimi)

e Pérdorimi i arméve
e Sulmi elektronik
* Dhuna e grupeve



Dhuna né shkollé ndodh:
* NEé proné té shkollés
* Rrugés pér né shkollé ose duke u kthyer nga shkolla
* Gjaté ndonjé ndodhie té sponsorizuar nga shkolla
* Rrugés pér né ndonjé ndodhi té sponsorizuar nga shkolla ose duke u kthyer nga ndonjé
ndodhi e sponsorizuar nga shkolla.

ARMET NE SHKOLLA

Arma paraget kércénim serioz pér feémijét dhe té rinjté e
Kosovés pasi ata gjithnjé e mé tepér kané qasje mé té madhe
né thika dhe pistoleta. Ato barten brenda né shkollé dhe,
pérkundér faktit qé shumé shkolla tani jané té pajisura
me kamera, éshté shumé véshtiré té zbulohen ato armé pa
detektoré pér metal né shkolla. Posedimi i arméve té tilla
né shkolla e rrit mundésiné pér léndime té rénda trupore dhe vrasje né shkolla. Kemi gené
déshmitaré né 2-3 vjetét e fundit té njé rritjeje té madhe té dhunés me armé né shkolla né
mbaré Kosovén, qé&, pér fat té keq, shpesh kané pérfunduar me fatalitet. Ekziston nevoja pér
pérpjekje mé té koordinuara mes prindérve, menaxhmentit té shkollés dhe autoriteteve té tjera
pér ta parandaluar kété lloj té dukurisé negative. Prindérit luajné rol shumé té réndésishém né
parandalimin e posedimit té arméve nga fémijét e tyre dhe e parandalojné démin ndaj tyre dhe
té tjeréve. Shumeé shpesh, armét pérdoren vetém pse jané né dispozicion té nxénésve, e jo sepse
ata synonin t’i pérdornin ato dhe té shkaktonin dém. Parandalimi i démit té padéshiruar ndaj
nxénésve éshté detyra mé e réndésishme e shoqérisé soné. Fémijét dhe té rinjté duhet té ding,
nga njéra ané, qé posedimi i ¢farédo lloji té armés (qofté ajo thiké, pistoleté apo dic tjetér) éshté
vepér penale dhe se pérdorimi i saj éshté vepér edhe mé e réndé penale qé shpie né burgosje.
Shkollat, nga ana tjetér, duhet té kené politiké té “tolerancés zero” ndaj posedimit té arméve né
shkolla dhe té sigurojné qé nxénésit jané né dijeni pér pasojat/sanksionet e posedimit té tillé.

NGACMIMI

Ngacmimi éshté njé lloj i dhunés sé té rinjve qé kércénon
miréqgenien e té rinjve. Ai mund té rezultojé né léndime fizike,
véshtirési shogérore dhe emocionale, dhe probleme shkollore.
Efektet e démshme té ngacmimit shpesh ndihen nga té tjerét,
pérfshiré shokét dhe familjet, dhe mund ta lIéndojné shéndetin
e pérgjithshém dhe siguriné né shkolla, lagje dhe shogéri.

Ngacmimi mund té jeté né forma té ndryshme, por zakonisht pérfshin kéto lloje té sjelljes:

» Fizike: goditje, shkelmim, pickim, grushtim, gérvishtje, péshtymje apo ndonjé formé
tjetér e sulmit fizik;

* Démtimi ose marrja e sendeve personale té dikujt tjetér;

» Verbale: sharja, fyerja, bérja e shakave raciste, seksiste apo homofobiste, vérejtjet apo
bezdisjet, pérdorimi i gjuhés sugjestive apo abuzive, vérejtjet ofenduese;

» Indirekte: pérhapja e storjeve té ndyra pér diké, pérjashtimi nga grupet shoqérore, bérja
subjekt i thashethemeve keqdashése, dérgimi i postés, emailave dhe tekst porosive
abuzive (ngacmimi kibernetik).



NGACMIMI ELEKTRONIK/ NGACMIMET
PERMES INTERNETIT

Duket qé teknologjia dhe té rinjté jané té destinuara pér njéri-tjetrin. T€ dyté jané té rinj, shkojné
me hapa té shpejté dhe ndérrojné prore. Teknologjia éshté zhvilluar shumé né dy dekadat e fundit
dhe éshté pérvetésuar shumé shpejt nga té rinjté. Teknologjia e re u sjell té rinjve pérfitime té
shumta. Teknologjia e re gjithashtu ofron mundési pér lidhje shpérblyese shoqérore pér ata té
rinj qé kané véshtirési pér ta zhvilluar migésiné e tyre né mjedise tradicionale shoqérore ose
pér shkak té kontakteve té kufizuara me moshatarét e tyre. Pérvec késaj, qasja e rregullt né
internet u mundéson adoleshentéve dhe grup-moshave mé té reja qé shpejt ta rrisin njohuriné
e tyre pér njé gameé té gjeré té temave.

Megjithaté, zhvillimi i vrullshém né teknologji nuk vjen pa rrezige t€ mundshme. T€ rinjté
i pérdorin mediet elektronike pér t’i turpéruar, ngacmuar apo kércénuar shokét e tyre. Njé
numér gjithnjé e mé i madh i adoleshentéve jané duke u béré viktima té késaj forme té re té
dhunés — sulmit elektronik apo ngacmimit pérmes internetit.

Ngacmimi pérmes internetit éshté cilido lloj i ngacmimit gé kryhet pérmes mjeteve elektronike.
Ekzistojné shtaté lloje té ngacmimit pérmes internetit, pérfshire:

Ngacmimin pérmes tekst porosive;

Fotografité/videoklipet pérmes kamerave té telefonave mobilé;
Ngacmimin pérmes thirrjeve telefonike;

Ngacmimin pérmes emailave

Ngacmimin né dhoma té bisedimit (chat-room);

Ngacmimin pérmes porosive té menjéhershme;

Ngacmimin pérmes uebsajteve.

Sikur format tradicionale té dhunés sé té rinjve, edhe sulmi elektronik lidhet me shqetésimin
emocional dhe problemet e sjelljes né shkollé.

Dhuna vdekjeprurése né shkolla gé€ lidhet me ngacmimin

Statistikat e ngacmimit né mbaré botén tregojné qé hakmarrja éshté motivimi mé i forté pér
té shténa me armé, goditje me thiké dhe sulme né shkolla. Kur fémijét fillojné té njihen me té



tjerét, té béjné shaka apo t'i ngacmojné, kjo i bén adoleshentét té béhen vdekjeprurés dhe té
dhunshém. Kur fémijét kané qené viktima té abuzimit fizik ose kur kané gené déshmitare té
abuzimit fizik né shtépi, kjo mund té shpjeré né dhuné né shkollé.

Ngacmimi dhe vetévrasja

Njé hulumtim i kryer nga Yale School of Medicine [Fakulteti i Mjekésisé i Jejlit], duke u bazuar
né studime nga 13 vende, gjeti shenja té njé lidhjeje té dukshme mes ngacmimit, té qenét i
ngacmuar dhe vetévrasjes. I njéjti studim ka treguar se viktimat e ngacmimit ka mé tepér té
ngjaré qé 2-9 heré ta shqyrtojné vetévrasjen.

Vetévrasja gé lidhet me ngacmimin mund té jeté e lidhur me cilindo lloj té ngacmimit, pérfshire:

Ngacmimin fizik

Ngacmimin emocional

Ngacmimin kibernetik

Dérgimin e fotove seksuale apo qarkullimin e fotove sugjestive apo lakurige ose té
teksteve pér njé person.

Nga studimi i kryer me 225 nxénés té klasave 6-9 né shkollat e Kosovés né zonat rurale, njé numer
i konsiderueshém i tyre kané raportuar se jané ngacmuar pérmes internetit ose telefonit nga
nxénés té tjeré dhe kété duke:

- Iimituar ata né internet,
- Postuar materialet e tyre personale, ose
- Shkruar tekst porosi.

Njé numér i vogél i tyre pranoi t’i kishte ngacmuar té tjerét né internet.
Faktorét mbrojtés pér té gjitha llojet e dhunés sé té rinjve dhe ngacmimit

Faktorét mbrojtés i frenojné té rinjté nga rreziget e té bérit i dhunshém. Identifikimi dhe kuptimi
i faktoréve mbrojtés éshté po aq i réndésishém sa edhe hulumtimi i faktoréve té rrezikut.
Dhuna e té rinjve éshté problem serioz qé mund té keté efekte t&€ démshme afatgjata né viktima
dhe familje té tyre, shoké dhe komunitete. Q&llimi pér parandalimin e dhunés sé té rinjve éshté
i thjeshté—pikésépari té ndalet dhuna e té rinjve qé té mos ndodhé.

Pérpjekjet pér parandalim duhet té synojné t'i pakésojné faktorét qé i vejné té rinjté né rrezik.
Parandalimi duhet t’i trajtojé té gjitha llojet e ndikimeve mbi dhunén e té rinjve: individuale, té
raporteve, té komunitetit dhe té shoqérisé. Strategjité e parandalimit efikas nevojiten pér ta ngritur
vetédijesimin pér dhunén e té rinjve dhe pér ta nxitur angazhimin pér ndryshime shoqgérore.



Studimet propozojné kéta faktoré mbrojtés:

Faktorét mbrojtés individualé Shokét dhe faktorét mbrojtés shogéroré
e Qéndrim jotolerant ndaj shmangies » Angazhimi né shkollé
» Koeficient i larté i inteligjencés * Marrédhénie té ngushta me shoké
e Mesatare e larté e notave jo-devijues
e Orientim pozitiv shoqéror » Pérfshirja né aktivitete pro-shoqgérore
» Shkathtési tejet té zhvilluara sho- » Ekspozimi né mjedise té mira né shkollé
qérore

Faktorét mbrojtés né familje Faktorét mbrojtés né shkollé

* Lidhja me familje apo té rritur jashté | « Pérmirésimi i mbikéqyrjes sé nxénésve

familjes * Pérdorimi i rregullave té shkollés dhe

e Mundésia pér t'i diskutuar problemet 1 teknikave pér menaxhim té sjelljes
me prindér né klasé dhe né shkollé pér ta zbuluar

* Pritjet e perceptuara té prindérve pér dhe trajtuar dhunén dhe ngacmimin né
sukses né shkollé jané té larta shkollé duke i sqaruar pasojat e saj

e Aktivitete té shpeshta té ndara me | ¢ Té& pasurit e njé politike kundér dhunés
prindér dhe ngacmimit né téré shkollén dhe

e Pérfshirja né aktivitete shogérore zbatimi i pérhershém i asaj politike

* Pérdorim i strategjive konstruktive | ¢ Pérkrahja e bashképunimit mes
né familje pér t'u ballafaquar me personelit té shkollés, prindérve dhe
probleme profesionistéve té ndryshém

* Angazhimi i familjes me shkolla dhe
prindér té tjere.

RREZIQET NGA RRJETET SOCIALE

Rrjetet e ndryshme sociale si Facebook, Twitter, Linkedin,
etj. jané béré pjesé e jetés soné té pérditshme pér komunikim
me njéri-tjetrin. Por rrjetet sociale gjithashtu jané duke u
pérdorur pér abuzim seksual me femijé dhe té rinj. Pérdorimi
i rrjeteve sociale i ka disa té meta:

a. Zhytesh aq shumé né rrjete sociale saqé ndjen se
nuk mund té jetosh pa jetén né internet. Kjo mund
té krijojé varési té rrezikshme. Né kété ményré, tii *
lejon gjérat qé vértet kané réndési pér ty té kalojné
pa i shijuar.

b. Mund té zhytesh aq shumé né rrjete sociale saqé
nuk do té gjesh kohé pér t'u takuar personalisht me
shokét tu ose edhe mé keq, me té aférmit tu.

c. E meta mé e madhe e medieve sociale éshté se ato ua léné derén té hapur shumé
krimineléve té rrezikshém té cilét i gjejné viktimat e tyre pérmes kétyre rrjeteve.

Né bazé té ligjératave té mbajtura me nxénés té klasave 6-9 né disa zona rurale té Kosovés,
rezultoi qé prindérit kané fare pak apo mé miré té themi nuk kané fare kontroll apo njohuri se
cilin uebsajt jané duke e shfletuar fémijét e tyre. Ka mungesé té njohurisé nga prindérit dhe
fémijét pér siguriné né internet dhe rreziget e mundshme nga interneti.



Prej 229 femijéve té anketuar né kéto shkolla rezultoi gé:

- 90% kalojné sé paku 1- 3 oré né dité né internet

- 95% pérdorim rrjete té€ ndryshme sociale né té njéjtén kohé:

o 98% Facebook-un

o 50% Twitter-in

o 40% media té tjera sociale.

- 38% e postojné né rrjete sociale adresén e tyre té shtépisé.

- 32% postojné né rrjete sociale informata pér shkollén né té cilén i ndjekin mésimet.
- 45% kané pranuar kérkesa pér “miqésim” nga té huajt.

- Keérkesat nga kéta té huaj ishin té ndryshme, si:

20% kané kérkuar prej tyre takim,;

33% kané kérkuar foto té tyre personale;

31% kané kérkuar adresén apo numrin e tyre té telefonit;

16% kérkesa té tjera, si pyetje pér jetén private, kérkesa pér lidhje migésore, et;.

O O O O

Né vijim jané disa rregulla qé¢ mund t’'u ndihmaojné té rinjve, e posacérisht femijéve qé té géndrojné
té sigurt né internet:

1.
Kétu pérfshihet emri i shkollés ténde, i anétaréve té familjes ténde dhe adresa jote! Kurré nuk
e di kush né té vérteté fshihet pas atij personi.

Mos i dérgo informata personale asnjé personi qé nuk e ke takuar personalisht.

- pa marré parasysh cka té thoné né internet apo si duken né foto! T€ gjitha mund té jené té

3.

rreme. Kriminelét jané vazhdimisht né lévizje né ményré qé té mos zihen.
2.

Kurré mos posto né internet dhe mos i dérgo shokut ténd foto gjysmélakuriq apo
lakuriq.

Mos u pérfshij né diskutime jopérkatése né tema rreth seksit kur je né internet,
madje edhe kur je duke e béré kété vetém. Pér ta béré kété mé té qarté — KURRE asgjé
nuk mbetet sekrete né internet.

. Kurré mos u pajto té takohesh me diké qé nuk e njeh - posacérisht jo vetém. Nése

dikush té thoté, “Mos u trego prindérve tu,” ose “Askush nuk duhet ta dijé,” — zakonisht
dicka fshihet prapa késaj dhe né vecanti nése je fémijé kété duhet t'ia tregosh njé té rrituri,
prindérve apo dikujt qé i beson dhe e njeh.

. Duhet té kesh parasysh qé kriminelét né internet i njohin me pérpikéri mendjet

e vajzave té reja. Ata do té pérpigen né ¢cdo ményré té marrin até qé déshirojné nga ti.
Si rezultat, kjo mund té shpjeré né kidnapim, dhunim dhe pérvoja té tjera té tmerrshme.
Kriminelét i béjné kéto sende vazhdimisht né internet dhe mbase kété e kané béré edhe mé
paré me vajza té tjera.

Dhe pjesa e keqe éshté gé:

“Ai djalosh iri, i pashém dhe i émbél g€ e ke takuar né internet do té dalé se nuk éshté
18 por 50 vjecar.”



Meéso ta kontrollosh pérdorimin e rrjeteve sociale dhe mos i lejo rrjetet sociale ta
kontrollojné jetén ténde.

Sugjerime pér prindér

Bisedoni me fémijén tuaj

Hulumtojeni internetin

e Prindérit dhe kujdestarét shpesh 1
pyesin fémijét ku po shkojné dhe me ké
po shkojné kur dalin nga shtépia.

e Duhet ta béni té njéjtén pyetje edhe
kur fémija juaj kycet né internet.

e Fémijét ngurrojné ta zbulojné
viktimizimin pér shkak té frikés se do
t'u higen privilegjet pér internet dhe
telefon.

e Zhvilloni zgjidhje pér ta parandaluar
apo trajtuar viktimizimin qé nuk e
dénojné fémijén.

Sé bashku me fémijén tuaj, zhvilloni rregulla
pér sjellje té pranueshme e té sigurta pér té
gjitha mediet elektronike. Rregullat duhet
té pérgendrohen né ményrat pér t’i shtuar
né maksimum pérfitimet e teknologjisé dhe
pér t’i ulur rreziget e saj.

e Vizitojini uebsajtet qé fémija juaj
1 viziton shpesh dhe vlerésoni pro
dhe kundér. Mos harroni, shumica e
uebsajteve u ndihmojné té rinjve té
mésojné dhe té lidhen me njeréz me
interesa té ngjashme.

e Informohuni pér pajisjet dhe uebsajtet
e reja qé fémija juaj éshté duke i
pérdorur.

e Vazhdimisht bisedoni me fémijén tuaj
lidhur me “ku jané duke shkuar” dhe
hulumtojeni edhe veté teknologjiné.

¢ Ndalimi i té rinjve pér té pasur qasje
né mediet elektronike mund té mos jeté
zgjidhje e miré afatgjate.

Zhvilloni rregulla Bashképunimi me shkolla

Prindérit dhe kujdestarét duhet té
bashképunojné me shkolla né zhvillimin
e njé qasjeje bashképunuese pér ti
parandaluar té gjitha llojet e dhunés né
shkollé dhe pér ta rritur vetédijesimin mbi
rreziget nga mediet sociale.




Material vetédijésues pregatitur me qéllim té
vetédijésimit té fémijéve dhe té rinjéve mbi
llojet e ndryshme té dhunés qé ata mund té
ekspozohen si viktimé apo edhe kryes dhe
rreziqet qé rrjedhin nga ato.

Pregatitur nga,

Benina Kusari dhe

Eliza Thana

Departamenti Amerikan i Drejtésisé
Ambasada Amerikane Prishtiné
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